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Gesko-polsky projekt navazujici na uspésnou "Rokytnickou Sedesatku” a
,,Soupefenl’ mladych hasiéu bez hranic“ s cilem:

POiARNiSPORT

Podpotfit udrzeni tradic hasi¢ského sportu jednotlivet i druzstev mladych hasict
na uzemi Ceské a polské strany Orlickych hor. Prostrednictvim soutéze "Rokytnicka
Sedesétka”, ktera je nosnou gasti celého projektu, dojde k porovnani sil jednotlivcy.
Soutéz je zaroveri postupovou az na Mistrovstvi CR v této discipliné. Soupefit mezi
sebou budou i druzstva Geskych a polskych mladych hasi¢i v ramci soutéze
_Rokytnicka tafeta dvojic”. Soutézni ¢ast je uréena pro déti do 15 let, jejich vedouci a
trenéry. Zasadni ulohou soutéze je udrzet zajem O poZzarni sport a hasi¢inu mezi
nejmladsi hasi¢skou generaci, protoZe jsou jedinymi nejpravdépodobnéjéimi nastupci
do jednotek sborti dobrovolnych hasiét. Tato spoluprace maze v pfipadé krizové
situace prinést i zvySeni acinnosti spoleéného hasiéského zasahu v podhdiFi Orlickych
hor.
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vV oblasti poznani bude

zpfistupnéno rokytnicke Muzeum
Orlickych hor Sypka a Muzeum Zeleznice.

Doprovodny program bude rozsifen 0 stanovisté CGeského cerveneho krize,
ukazky soudinnosti ¢eskych a polskych hasiét u zasahu u dopravni nehody, statickych
ukézek Horské sluzby, hasi¢skych vozidel a Policie CR.
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Casovy harmonogram projektu:

Béh jednotlivei na 60 m s prekazkami:

(wa

p

do 8.00 h prezence — budou kontrolovany ¢lenské prikazy zavodnik( - bez nich nebude
umoznén start. Na prezenci bude vS§emi Uc€astniky projektu ,,Pozarni sport, brannost a
poznani na ¢Eesko-polské hranici“ (zavodnici + vedouci) podepisovana prezenéni
listina, ktera bude pfipravena dle doslych prihlasek. Prezence bude mit dvé stanovisté — bude
viditelné oznaceno, kde se budou jednotlivé SDH prezentovat.

8.15 h nastup soutéznich druzstev

8.30 h start zavodu jednotlivcii — kategorie Pripravka, Mladsi a dale Starsi

8.30 h start stafety dvojic — zavodni druzstva budou dodrzovat systém “jak pfijdou, pljdou
na fadu“

9.00 h otevreni stanovist’ brannosti, doprovodny program

10.00 h otevieni Muzea Orlickych hor Sypka a Zeleznice

PoiARNiSPORT

dle pravidel béhu na 60 m s pfekazkami viz. Smérnice hry Plamen platné
od 1. 9. 2022. Naradi vlastni. Béhem soutéze bude probihat namatkova
kontrola zavodniho materialu. Material bude moZnost si nechat zkontrolovat
pred zavodem.
Kategorie dle:

ROZDELENI VEKOVYCH
KATEGORII *

Kategorie | Roky narozeni
Pripravka | 2017, 2018, 2019,....
Mladsi 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, ...

Starsi 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, ..
* Vychazi z Rozdéleni vékovyeh kategorii ve hfe
Flamen a soutéZich dorostu Rocnik 2023/2024

pro kategorii Pfipravka vychazi pInéni discipliny ze smérnic pro kategorii MladSi, avSak za
bariérou se nachazi pouze jedna hadice C a rozdélovac je vzdalen 7 metrG od cilové Cary.
Vedouci muze jit se zavodnikem podél kladiny (mlze davat zachranu zavodnika, ale nesmi se ho
dotykat — pouze pfi hrozb& padu). Limit pro splnéni discipliny u kategorie Pfipravka bude 3 minuty.
zavodnici maji dva pokusy — pfi velkém poc¢tu zavodnikl muaze byt pokus jeden (bude
oznameno na nastupu pfed zahajenim soutéze)

zavodi se ve 2 drahach na bézecké draze s tartanovym povrchem

¢asy budou méfeny elektronickou ¢asomirou

startovni listinu sestavi poradatel, dle doSlych pfihlasek

z davodu maximalniho urychleni zavodu prosime, aby na startu stali zavodnici alespor na 3
rozbéhy dopfedu. Umisténi hadic na drédhu bude umoznéno hned, jakmile pfedchozi zavodnik
nabéhne na kladinu. Pokud si zavodnik umistuje hadice na drdhu sam, je nutné umistit je
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pobliz drahy, stoupnout si do svého rozbéhu a az zavodnik pfed nim vybéhne, mize hadice
na drahu umistit a nasledné se vratit na start.

e vpfipadé vétSiho mnozstvi zavodnikd zjednoho SDH prosime o dostateéné mnozstvi zavodniho
materialu.

Stafeta dvojic:

o dle pravidel Stafety pozarnich dvojic viz. Smérnice hry Plamen platné
od 1. 9. 2022 s vyjimkou, Ze misto hydrantu bude neotoény stojan
s pulspojkou ,B“. Naradi vlastni.

o kategorie viz. tabulka Rozdéleni  vékovych  kategorii.
V kat. Pfipravka muze byt jeden zavodnik ro¢nik 2016.

e pii sestaveni dvou druzstev v kategorii 0 9 zavodnicich je mozné
disciplinu absolvovat dle Smérnice hry Plamen, kdy do celkového
hodnoceni bude kazdé péti¢lenné druzstvo zapocitano zvlast

e zavodniky si je mozno pujcit, ale s podminkami, Zze puUjéeny zavodnik
muze bézet maximalné za dvé péti¢lenna druzstva, a zarovern do jednoho
5¢lenného druzstva Ize maximalné zapjcit dva zavodniky

e disciplina probéhne systémem “jak druzstva pfijdou, pljdou na Fadu“. Doporu¢ujeme systém,
kdyz zavodi kat. Mlad$i v béhu jednotlivell, na start Stafety se dostavi kat. Starsi, a naopak. Soupisku
zavodnikl je moznost odevzdavat pribézné béhem zavodu.

e zavodici pétiClenna druzstva maji max. dva pokusy. Disciplina bude ukon&ena poslednim
rozbéhem kategorie StarSi v béhu jednotlivel (pokud nebude absolvovan druhy pokus, do
hodnoceni se zapocita pouze ¢as jednoho pokusu).

e zavodi se ve 2 drahach na travnatém povrchu

e Casy budou méfeny stopkami

Protest I1ze podat dle Smérnice hry Plamen platné od 1.9.2022 po zaplaceni kauce 500 K¢&
rozhod¢€imu discipliny.

V pfipadé shodnych €as(l o lepSim umisténi rozhodne ¢as hor$iho pokusu.

Vyvhodnoceni:

V celkovém vyhodnoceni soutéZe Rokytnicka Sedesatka bude vyhodnocovano vzdy prvnich
10 zavodnikG kazdé kategorie. Vyhodnoceni kategorie Pfipravka a MladSi probéhne pred
odstartovanim kategorie Starsi.

V celkovém vyhodnoceni soutéZe Rokytnicka Stafeta dvojic bude vyhodnocovano vzdy
prvnich 5 péti¢lennych zavodnich druzstev kazdé kategorie. Vyhodnoceni vSech kategorii prob&hne
az s vyhlasenim béhu jednotlivcl kategorie Starsi.

Zvlast bude vyhodnoceni zavodnikG z SDH okresu Rychnov nad Knéznou. Ti s nejlepSim
dosaZzenym Casem v kazdé kategorii obdrzi pohar pfebornika okresu v béhu na 60 m s pfekazkami.
Dva nejleps$i z jednotlivych kategorii postoupi na MCR v b&hu jednotlive na 60 m s prekazkami
konané dne 21. zafi 2024 v Usti nad Labem (pokud OSH & KSH neurgi jinak).

Bodovani kolektivii do Ligy hasi¢ské mladezZe okresu Rychnov nad Knéznou dle pravidel ligy
(pouze disciplina béh jednotlivcu).
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Prihlaseni do zavodu:

Predbézny zajem vypliite obratem v Google Formulafi na tomto odkazu:
https://forms.qgle/jinFLAdupWXrgQL a6.

Vyplnénou piihlasku zasilat na email rokytnicka60@gmail.com do
5. kvétna 2024 do 20:00. Do predmétu emailu uvést ,PRIHLASKA R60: SDH ..... “
Prihlasku posilat pouze v elektronické verzi (Formular Excel, .xIsx). Original prihlasky
s razitkem SDH a podpisem musi byt odevzdan pfi prezenci na misté — jinak nebude
umoznén start.

Do prihlasky neni nutno vypliovat soupisku na Stafetu dvojic. Tu je mozno
vyplnit a doladit az na misté pred startem. Do pfihlasky se uvadi pouze pocdet
péti¢lennych hlidek, které do Stafety budete chtit nasadit. Soupiska je na druhém listé
pfihlasky. Je mozno ji predem vyplnit a dovést vytiSténou. Vytisténé formulare pro
vyplnéni budou pfipraveny i na misté.

Pokud s sebou dovezete zavodniky, ktefi se neucastni béhu jednotlivct, ale
pouze Stafety dvojic, vyplnte jejich jména také do prihlasky, ale v kategorii vyplnte
»Stafeta dvojic*.

Do prihlasky uvedte i doprovodné osoby (vedouci, trenér, pomocnik, fidi¢ atd.)
— max. 2 na SDH. Pokud jméno zatim nevite, uved'te ,,Doplnim na misté“.

BRANNOST

e Stanovisté s brannymi disciplinami jako uzlovani, stfelba ze vzduchovky, topografické znacky
apod. Za splnéni stanovist obdrzi kazdy odménu. Absolvovani nema vliv na vysledky v soutézi
Rokytnicka Sedesatka & Stafeta dvojic.

e V prubéhu dne (i po soutézi) je moznost navstivit Muzeum Orlickych hor Sypka a Muzeum
Zeleznice. Zajem o navétévu muzea uvedte do emailu pfi odeslani pfihlasky. Vyuziti moznosti
navstévy muzea béhem/po soutézi pfinese i splnéni ¢asti okruhl celoroéni ¢innosti MH.
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https://forms.gle/jjnFL4dupWXrgQLa6
http://www.sypka-moh.cz/cz/
https://www.rokytnicevoh.cz/o-meste/muzeum-zeleznice/
https://www.rokytnicevoh.cz/o-meste/muzeum-zeleznice/
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Doplnkovy program:

e Ukazka soucinnosti CZ a PL hasi¢u u dopravni nehody (prob&hne o pauze mezi kategoriemi
Mladsi a StarSi v béhu na 60 m s prekazkami).

e Stanovisté s ukazkami prvni pomoci Ceského &erveného kfize Usti nad Orlici.

e Staticka ukazka vozidel 1ZS.

Uéastnici soutéze, véetné doprovodu a divaka, jsou povinni
respektovat provozni fad sportovniho arealu, dbat pokynu
poradatelt a chovat se tak, aby neposkodili zarizeni.

Parkovani:

Do sportovniho arealu NEbude umoznén vjezd. Je mozno vyuzit pouze pfijezdovou cestu pro
vyloZeni materialu. K parkovani vyuzivejte prostory kolem ZS a fotbalového hfisté.

,

Misto pro vylozeni
materialu
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Dotazy:
Jakub Zimmer
Email: rokytnicka60@gmail.com nebo hasicirokytnicevoh@gmail.com,
Tel: 604 130 338
Facebooku. .
Projekt muzete sledovat na Fat=—=—=—=—=— a Ra'\ée’t\-
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REKORD
TRATI

Kategorie Pfijmeni a Jméno SDH Cas Rok
Pfipravka divky Moravcova llona Ohnisov 0:30,79 | 2023
PFipravka chlapci Benes Lucas Kunvald 0:24,06 | 2023
Miadsi divky Kuchtova Bara Rokytnice v Orlickych horach 0:15,32 | 2023
Mladsi chlapci Slavicky Ondfej Ostrava Hefmanice 0:13,03 | 2023
Starsi divky Zmolikova Johanka Ostrava Hefmanice 0:12,71 | 2023
Starsi chlapci Hejcman Pavel Libfice 0:13,99 | 2023
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mailto:rokytnicka60@gmail.com
mailto:hasicirokytnicevoh@gmail.com
https://kansky.rajce.idnes.cz/Rokytnicka_sedesatka/
https://www.rajce.idnes.cz/kansky/album/rokytnicka-60tka-2023
https://kansky.rajce.idnes.cz/Rokytnicka_sedesatka/
https://www.facebook.com/events/1131492518046199
https://www.facebook.com/events/625692322733218
https://www.youtube.com/watch?v=TbMQXzqO0xI
https://youtu.be/o7f_xcO6Tq8?si=ilyJj1bRSLJ0X9xk
https://www.youtube.com/watch?v=TbMQXzqO0xI

